Les LED (diodes élec-
troluminescentes) sont
de plus en plus présen-
tes dans notre quoti-
dien. Mais quel est leur
impact sur notre san-
té ?

A mpoules, phares de voitu-
res, jouets électroniques,
sans oublier les écrans d'ordi-
nateurs et de téléphones por-

tables... les LED se sont forte-
ment développées

notamment en raison de leurs
bonnes performances énergé-
tiques. Elles ont cependant la
spécificité d'étre particuliére-
ment riches en courtes lon-
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gueurs d'onde, la fameuse
« lumigre bleue ». En quel-
ques décennies, l'exposition
de la population a considéra-
blement augmenté, notam-
ment avec les éclairages artifi-
ciels et les écrans, surtout le
soir. Or, d’aprés I"Anses
(Agence nationale de sécurité
sanitaire de I'alimentation, de
I'environnement et du tra-
vail), cette lumiere bleue peut
induire des effets néfastes sur
la santé de 'homme comme
sur I'environnement.

= Rythmes biologiques
et sommeil perturbés

Les éclairages a LED sont
classés depuis 1997 dans des
groupes de risque allantde 0 a
3 selon qu'ils sont sans risque
(groupe 0) ou qu'ils présen-
tent un risque faible (groupe
1), modéré (groupe 2) ou é€le-
vé (groupe 3). Deés 2010,
I'agence soulignait la toxicité
de la lumiére bleue présente
dans les ¢clairages & LED
pour la rétine et préconisait
d'adapter le cadre réglemen-
taire et normatif. Ce qui a été
fait puisque depuis 2015, les
lampes a usage domestique
doivent obligatoirement faire
partie des groupes de risque 0
ou 1.

L’Anses vient de dévoiler les
résultats d'une nouvelle ex-
pertise, se basant sur l'ensem-
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La lumiére bleue
n’est pas sans danger

En quelques décennies, notre exposition a la lumiére bleue
a considérablement augmenté. Photo DNA/DR

ble des données scientifiques
recueillies depuis 2010, et a
mis en évidence, a ce titre, de
nouveaux effets liés a la lu-
miere bleue des LED. Selon
les experts, celle-ci perturbe
les rythmes biologiques et le
sommeil, en particulier le soir,
méme en cas d'exposition fai
ble. « Naturellement, la lu-
miere bleue est plus présente
le matin et c’est la lumiere
rouge qui domine le soir. L'ex-
position a la lumiere bleue le
soir perturbe donc compléte-
ment notre rythme. » Ces ef-
fets sont particulierement dé-

létéres chez les plus jeunes
dont le cristallin qui protége
la rétine est plus perméable a
la lumiére bleue. Or les trou-
bles du sommeil provoquent
d'autres effets sanitaires qui
peuvent étre a l'origine de ma-
ladies cardiovasculaires, de
l'obésité ou du diabete par
exemple.

Lexposition chronique a la
lumitre bleue peut aussi en-
trainer des effets visuels tels
que papillotement ('impres-
sion de scintillement), 'effet
de stroboscopie (ralentisse-
ment ou immobilité appa-

rents d'un objet en mouve-
ment) ou l'effet de réseau
(rémanence d'une image lors
d’'un bref mouvement oculai-
re), eux-mémes pouvant étre a
l'origine de maux de téte, fati-
gue visuelle, voire crise d'épi-
lepsie.

Lagence regrette que la ré-
glementation européenne ne
s'applique qu’aux éclairages
domestiques. Les lampes tor-
ches, les phares des voitures el
les jouets ne sont pas concer-
nés alors qu'ils peuvent po-
tenticllement présenter un ris-
que. Elle estime aussi que les
valeurs limites d’exposition
(VLE) ne sont pas suffisam-
ment protectrices et qu'elles
nécessiteraient d'étre revues
(elles sont en effet inchangées
depuis plus de 20 ans). i
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CONSEILS ET RECOM-
MANDATIONS. - L'Anses re-
commande de privilégier des
¢éclairages domestiques
« blanc chaud » (en se référant
aux indications sur les embal-
lages) et de limiter 'usage des
écrans le soir, surtout pour les
enfants et adolescents. Il est
aussi préconisé de diminuer la
luminosité de ses écrans (ce
qui a aussi I'avantage d'écono-
miser de la batterie sans alté-
rer le confort visuel).



